
由利本荘市
トレイル
ウォーキング
マップ

由利本荘市
秋田県

男甑からの眺め。
女甑と左手の樹海に
名勝沼が見える

と
び
っ
き
り
の
、

秘
境
を
歩
こ
う
。

甑
こしきやま

山周辺コース

法
ほったい

体の滝・玉田渓谷コース

祓
はらいかわ

川周辺コース

桑の木台湿原コース

八
や し お さ ん

塩山コース

東
とうこうざん

光山コース

おすすめ6コース
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女甑
男甑

大森山

観音森

大火山水無大森

萱森丁岳
▲

▲

▲
▲

▲
▲

三滝山
▲

兜山

鳥海山

▲

二ツ山
▲ 明神山

▲

大平

百宅大森

観音森

朝日森

大森山

黒森

離森

▲

遠上山
▲▲

▲

月山
▲

蛯井戸山
▲

大仙山
▲

▲

▲

蒲倉山
▲

▲

▲

唐吹長峰
▲

霊峰

観音森

▲

▲

▲ 大森
▲

▲
▲

東光山
笹森山

黒森山

薬師山

▲

▲

▲

権現山
▲

御岳▲

扇森▲

▲

鬼倉山
日住山

竜馬山

▲

▲

虚空蔵山
▲

▲

保呂羽山▲

檜山
▲

高館山
▲

元鳥山
▲柴倉山▲

名高山▲

鳥屋森
▲

桧葉山
▲

沼山
▲

堰根山
▲

八塩山
▲

稲荷山
▲

鷹ノ巣山
▲

金峰山▲

三ツ森山
▲

釣瓶山
▲

里城山
▲

勝軍山
▲

浅田山
▲

高薬師山
▲

虚空蔵山
▲

七高山
▲

仲ノ沢山
▲

ゆり高原
ふれあい農場

子吉川

子吉川

子吉川

黒森貯水池

花立牧場公園

ユースプラトー

南由利原
青少年旅行村

フォレスタ
鳥海

名勝沼

オコジョランド
スキー場

鳥海荘

谷地沢
放牧場

矢島
スキー場

●

●

●

●

●

●

市役所
支所

鳥山放牧場

●

本荘由利総合
運動公園

総合交流ターミナル
ぽぽろっこ

県立大学

赤田の大仏

大内JCT

本荘I.C.
内越

市役所

新山公園

本荘マリーナ
●

●

●

道の駅
おおうち

憩の森公園

大内ダム

六ケ村ダム

●

赤田大滝●

●

●

●

道の駅東由利
黄桜温泉「湯楽里」

八塩いこい
の森

五輪坂自然公園

朴ノ木
沢牧場

ボツメキ
親水公園

●

仁賀保I.C.

道の駅
にしめ

●

●

道の駅清水の郷
鳥海郷

笹子

●

フェライト
子ども科学館

勢至公園

道の駅
象潟

上の山
放牧場

大潟溜池

●

●

●

鉾立山荘

鳥
海
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

七ツ釜
避難小屋

祓川
キャンプ場

桑ノ木台湿原

鳥海湖

太平山荘

●

●

●

唐獅子平
避難小屋

玉田渓谷
法体の滝

●

滝ノ小屋
●

万助小屋
●

●

日
本
海
沿
岸

東
北
自
動
車
道

仁
賀
保
本
荘
道
路（
無
料
区
間
）

由利本荘市

にかほ市

遊佐町

酒田市

真室川町

山形県

山形県

山形県

羽後町

横手市

大仙市

湯沢市

1

下界に広がる樹海の緑は、まさに絶景

甑
こ し き や ま
山周辺コース3

ページ

変化に富んだ絶好の渓谷美を満喫

法
ほ っ た い
体の滝・玉田渓谷コース5

ページ

鳥海山の水の恵みを感じる

祓
は ら い か わ
川周辺コース7

ページ

様々な山野草の豊かな色彩

桑の木台湿原コース9
ページ

ファミリーハイキングにも安心なスポット

八
や し お さ ん
塩山コース11

ページ

時の流れと眺望を楽しめる

東
と う こ う ざ ん
光山コース13

ページ

由利本荘市では、より多くの皆さんに本市の豊かな自然景
観を楽しんでもらおうと、この「トレイルウォーキングマッ
プ」を作成いたしました。マップで紹介したコースには、自
然道を活かしたものが多く、いわば「自然そのまま」を味わ
えるコースとなっています。
反面、風雨による登山道の崩落、あるいは野生動物（熊な
ど）との遭遇なども考えられることから、入山に際しての安
全管理及び対策は、入山者自らの責任において行っていた
だきますよう申し添えます。
また、ゴミの持ち帰りなど自然保護への配慮もお願いいた
します。
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女甑
男甑

大森山

観音森

大火山水無大森

萱森丁岳
▲

▲

▲
▲

▲
▲

三滝山
▲

兜山

鳥海山

▲

二ツ山
▲ 明神山

▲

大平

百宅大森

観音森

朝日森

大森山

黒森

離森

▲

遠上山
▲▲

▲

月山
▲

蛯井戸山
▲

大仙山
▲

▲

▲

蒲倉山
▲

▲

▲

唐吹長峰
▲

霊峰

観音森

▲

▲

▲ 大森
▲

▲
▲

東光山
笹森山

黒森山

薬師山

▲

▲

▲

権現山
▲

御岳▲

扇森▲

▲

鬼倉山
日住山

竜馬山

▲

▲

虚空蔵山
▲

▲

保呂羽山▲

檜山
▲

高館山
▲

元鳥山
▲柴倉山▲

名高山▲

鳥屋森
▲

桧葉山
▲

沼山
▲

堰根山
▲

八塩山
▲

稲荷山
▲

鷹ノ巣山
▲

金峰山▲

三ツ森山
▲

釣瓶山
▲

里城山
▲

勝軍山
▲

浅田山
▲

高薬師山
▲

虚空蔵山
▲

七高山
▲

仲ノ沢山
▲

ゆり高原
ふれあい農場

子吉川

子吉川

子吉川

黒森貯水池

花立牧場公園

ユースプラトー

南由利原
青少年旅行村

フォレスタ
鳥海

名勝沼

オコジョランド
スキー場

鳥海荘

谷地沢
放牧場

矢島
スキー場

●

●

●

●

●

●

市役所
支所

鳥山放牧場

●

本荘由利総合
運動公園

総合交流ターミナル
ぽぽろっこ

県立大学

赤田の大仏

大内JCT

本荘I.C.
内越

市役所

新山公園

本荘マリーナ
●

●

●

道の駅
おおうち

憩の森公園

大内ダム

六ケ村ダム

●

赤田大滝●

●

●

●

道の駅東由利
黄桜温泉「湯楽里」

八塩いこい
の森

五輪坂自然公園

朴ノ木
沢牧場

ボツメキ
親水公園

●

仁賀保I.C.

道の駅
にしめ

●

●

道の駅清水の郷
鳥海郷

笹子

●

フェライト
子ども科学館

勢至公園

道の駅
象潟

上の山
放牧場

大潟溜池

●

●

●

鉾立山荘

鳥
海
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

七ツ釜
避難小屋

祓川
キャンプ場

桑ノ木台湿原

鳥海湖

太平山荘

●

●

●

唐獅子平
避難小屋

玉田渓谷
法体の滝

●

滝ノ小屋
●

万助小屋
●

●

日
本
海
沿
岸

東
北
自
動
車
道

仁
賀
保
本
荘
道
路（
無
料
区
間
）

由利本荘市

にかほ市

遊佐町

酒田市

真室川町

山形県

山形県

山形県

羽後町

横手市

大仙市

湯沢市

2由利本荘市トレイルウォーキングマップ



3

立ち寄りスポット
名勝沼

宿泊施設
ホテルフォレスタ鳥海

女甑の東壁直下にある沼で
す。中央に自然の岩島を浮か
べ春から紅葉の秋まで訪れる
人を楽しませてくれます。モリ
アオガエルに会えるかも。

鳥海山北麓の「ホテルフォレスタ鳥
海」。露天風呂がある温泉はもちろん、
すべての客室から望める鳥海山の風
景も絶品。食事は本格的なコース料理
を気軽に味わえる。最寄駅からの送迎
も行っています。

■泉質／ナトリウム－塩化物・炭酸水素泉
■住所／由利本荘市鳥海町猿倉字奥山前8-45
■電話／0184-58-2888

●

●

●

名勝沼

行止り

林道

至笹子・国道108号

真室川町

由利本荘市

女甑

甑
山

男甑

大池

登り口

分岐

ガンド森

アクセス
国道108号が笹子（じねご）川を渡る付近（赤倉）から皿川（さらか
わ）方面への車道に入り（入り口に獅子舞のモニュメントがある）、
皿川を過ぎて左手の甑林道（分岐に標識あり）に進み、峠状になっ
たところに道標のある登山口と駐車スペースがあります。

■往復 約2時間00分
甑林道登山口 ▶ 中腹分岐点（20分） ▶ 男甑（45分）  ※中腹分岐点 ▶ ウイルソン株（25分） ▶ 名勝沼（10分）

　

甑こ
し
き山
は
鳥
海
山
の
東
方
に
位
置
し
、丁
山
地
の
東
端

に
聳
え
る一対
の
石
峰
。
南
峰
を
男お
こ
し
き甑
、北
峰
を
女め
こ
し
き甑
と

呼
ん
で
い
ま
す
。「
甑
」と
は
米
を
蒸
す
た
め
の
木
桶
の

こ
と
。
そ
の
蒸
し
器
の
形
に
似
て
い
る
か
ら
と
、こ
の
名

が
冠
せ
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
一、〇
〇
〇ｍ
を

超
え
る
こ
と
の
な
い
標
高
な
が
ら
、山
頂
か
ら
は
下
界
に

広
が
る
樹
海
の
緑
が
美
し
い
コ
ー
ス
で
す
。

■登山適期
残雪が消える5月中旬から、7月中旬。または、10月中下旬の紅葉は最高。盛夏は暑く、ブユが多い。

■山行アドバイス
男甑への登山道は、すこしハードで同行者が必要。名勝沼散策コースは、初級者でも容易。
どちらのコースもヤブ蚊やブユが多いときがあるので、虫除け対策をしてください。

下界に広がる樹海の緑は、まさに絶景

甑
こ し き や ま
山周辺コース



4由利本荘市トレイルウォーキングマップ

コース入口
写真右側から入山。入り口付近には、駐車スペース

（5台～6台）が。
中腹の看板
中腹分岐点。ここを左に行くと名勝沼、ガンド森があ
り右に行くと男甑へ。

男甑頂上から
男甑頂上付近の石柱。景色も圧巻。



5

立ち寄りスポット
法体の滝

（ほったいのたき）

宿泊施設
休養宿泊施設鳥海荘

鳥海山の水を集めて下りながら山頂に
面して流れ落ちる珍しくも美しい鳥海
山東麓の名瀑。流長100m、落差は
57.4mで、日本の名瀑百選にも選ば
れています。法体の滝周辺の紅葉は美
しく、10月中旬が見ごろ。

雄大な鳥海山を間近に望む露天風呂
を備えた鳥海山麓の温泉施設。長期
の滞在にはキッチンを備えたファミ
リールームもあって、家族や仲間同士
で気軽に楽しめます。旬の料理を楽し
みながら温泉につかる気分は最高。

■泉質／ナトリウム一塩化物・炭酸水素泉
■住所／由利本荘市鳥海町猿倉字湯ノ沢26-1
■電話／0184-58-2065

●
●

●

●

●

法
体
の
滝

玉
田
渓
谷

法体
園地

弘法平 鳥海町百宅

至直根・県道70号・国道108号

至県道70号

分岐登り口

登り口

アクセス
玉田渓谷及び法体の滝は、由利本荘市街地から国道108号を南
に向かい、60分ほどの行程。秋田市及び秋田空港から120分。

変化に富んだ絶好の渓谷美を満喫

法
ほ っ た い
体の滝・玉田渓谷コース

■往復 約3時間00分
コース入り口（弘法平） ▶ 一の滝入口（30分） ▶ 渓谷林道コース終点（45分）

　

日
本
の
滝
100
選「
法
体
の
滝（
ほ
っ
た
い
の
た
き
）」の

上
流「
玉
田
渓
谷
」に
は
、約
2.5
㎞
に
わ
た
り
旧
森
林
軌

道
を
利
用
し
た
散
策
道
が
あ
り
、ブ
ナ
を
主
体
と
す
る

広
葉
樹
林
の
中
に
、甌
穴（
お
う
け
つ
）や
よ
ど
み
な
ど

変
化
に
富
ん
だ
渓
谷
美
を
展
開
す
る
絶
好
の
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
に
な
って
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
渓
谷
は
滝
を
含

め
て
秋
田
県
の「
名
勝
及
び
天
然
記
念
物
」に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

■散策適期
残雪が消える5月中旬から、11月中旬まで。新緑、紅葉の季節は最適。盛夏は暑く、アブなどが多い。

■山行アドバイス
林道コースのため、比較的足場も良く、一の滝入口からは渓谷も眺められ自然を満喫できます。
一部自然道を利用する部分は、斜面に面して狭くなっているので、安全な歩行を心掛けてください。



6由利本荘市トレイルウォーキングマップ

弘法平
弘法太師は修業の場と言われている。ここから、林道

を通って玉田渓谷に出ることも。
展望台もあります
法体の滝から玉田渓谷へ行くことも。展望台あり。

渓流
玉田渓谷。渓谷中間には胴合いの大甌穴が。





8由利本荘市トレイルウォーキングマップ

水源地
水源地の水藻。鳥海山の雪解け水の贈り物。

散策路入口
竜ヶ原湿原の木道。分岐点から右に進むとカラ滝、左に進むと赤滝・水源地に。

赤滝
天気がいい日は、鳥海山の山頂がのぞめます。







11

立ち寄りスポット
ボツメキ親水公園

温泉施設
黄桜温泉湯楽里

八塩山中腹、標高およそ300mの地
点から湧き出る清水で、一日の水量は
およそ900トンにものぼり、東由利水
道の主な水源ともなっています。この
湧き水は澄んでいて非常に美味しい
名水として知られ、現在は誰もが水に
親しめる公園となっています。

男女共50名は入れる大浴場と、サウ
ナ、水風呂などを備えた良質の温泉は
もとより、ゆったりとした空間でのご休
憩や地元の味を生かした料理・地ビー
ルが味わえるほか、種々の地域色あふ
れる特産品も販売しています。

■泉質／弱アルカリ性
■住所／由利本荘市東由利老方畑田28
■電話／0184-69-2611

●

大
吹
川

八塩山

朴の木沢
放牧場

八塩ダム

至八塩いこいの森・
国道107号

登り口

アクセス
由利本荘市市街地から国道107号を東に向かい横手方面へ。入
口には、八塩いこいの森の看板がある。

■往復 約1時間30分
深山林道登山口 ▶ 峰ルート ▶ 鳥海山眺望地 ▶ 山頂（45分）

　

八
塩
山
は
、標
高
713
メ
ー
ト
ル
。
初
夏
に
は
青
葉
を
、

そ
し
て
秋
に
は
、色
づ
き
は
じ
め
る
ブ
ナ
林
の
紅
葉
を
気

軽
に
味
わ
え
る
の
が
魅
力
。
鳥
海
山
眺
望
地
か
ら
の
展

望
も
爽
快
で
す
。
麓
の
八
塩
ダ
ム
と
そ
の
周
辺
に「
八

塩
い
こ
い
の
森
」が
広
が
り
、ダ
ム
湖
を
一周
で
き
る
遊
歩

道
や
つ
り
橋
の
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
、オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、野
外
広
場
、山
荘
八
塩
、青
少
年

交
流
施
設・野
鳥
の
家
な
ど
が
整
備
さ
れ
、四
季
を
通
し

て
多
彩
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
気
軽
な
ア
ウ
ト
ド
ア

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

■登山適期
残雪が消える5月下旬から、11月中旬まで。

■山行アドバイス
八塩山への登山口は深山林道登山口、鳥居の沢登山口、前平登山口の3か所あるが、深山林道登山口からの
登山が初心者でも容易に楽しめ、天気の良い日は、ブナの間から鳥海山も望めます。

ファミリーハイキングにも安心なスポット

八
や し お さ ん
塩山コース
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コース入口
コース入口付近には、看板と駐車スペース（2台～3
台）が。

分岐の看板
八塩山山頂付近の看板。看板付近には、鳥海山ビューポイントと東屋があります。

ビューポイント
鳥海山ビューポイントからの眺め。
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立ち寄りスポット
赤田の大仏

宿泊施設
総合交流ターミナル
ぽぽろっこ

木造に金箔を施した大仏は、高さ約９
ｍ。日本三大長谷観音の１つに数えら
れています。是非一度ご覧ください。

（長谷寺　拝観無料）

明るく広々とした浴室は、清潔感にあ
ふれ泡風呂、サウナ、露天風呂などが
設備されています。 また、レストランに
は、美味しさ自慢の「秋田米」、 地元の
旬の素材を取り入れた郷土料理をはじ
め幅広いメニューをご用意。ごゆっく
りお寛ぎいただける和室と洋室の2タ
イプの宿泊室を備えております。

■住所／由利本荘市岩谷町字西越３６
■電話／0184-62-1126

●

●

赤
田
川

東光山

笹森山

赤田大滝

至内越・
国道105号

登り口

59

アクセス
東光山は、由利本荘市本荘地域内の国道105号を北に向かい、
長谷寺（ちょうこくじ、日本三大観音の一つがある）を経由して、赤
田大滝を目指す。登山口は、大滝への登り口手前にあります。

■往復 約2時間10分
登山口 ▶ 五合目毘沙門堂（40分） ▶ 七合目（25分） ▶ 山頂（20分）

　

東
光
山
は
、長
谷
寺
開
山
、是ぜ
さ
ん山
和
尚
が
山
篭
り
の

修
行
を
し
た
霊
山
で
あ
り
、そ
の
信
仰
心
と
と
も
に
地

域
の
人
々
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
9
月
に
は
市
民

登
山
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、各
合
目
に

標
識
が
あ
り
、5
合
目
の
毘
沙
門
堂
を
左
手
に
し
て
、

さ
ら
に
山
道
を
登
る
と
道
は
少
し
険
し
く
な
り
、七
合

目
の
稜
線
に
出
る
ま
で
は
長
い
登
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
街
地
か
ら
も
比
較
的
近
く
、気
軽
に
ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

■登山適期
残雪が消え、登山道の整備が済む7月から、11月中旬まで。山頂からの眺めも良いが、山麓の紅葉も鮮やか。

■山行アドバイス
五合目の毘沙門堂までは比較的緩斜面だが、そこから七合目まではややきつくなります。
足場は比較的良好ですが、一部に石も多く、登山には靴底の厚いものが最適。

時の流れと眺望を楽しめる

東
と う こ う ざ ん
光山コース
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コース入口
赤田大滝へ向う道から、右に少し入ると登山口。

標柱が目印。 登山道に標柱
各合目に標柱があり、登山道の目印に。

古掌裏から登山道
古い御堂の裏手から、六合目に通じる登山道が。




