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鳥海山東側の登山道「百宅コース」は、キャンプ場として整備されている四合目「大清水」が起
点となっています。大清水園地休憩所を出発し、湧き出る大清水を渡り、ブナの原生林の中を
1.4km登ると五合目「大倉ノ滝」に出ます。その後、潅木帯にかわった緩斜面がしだいに勾配を
増すころ、六合目「タッチラ坂」につきます。そして更に高度をかせぎ登ると、目の前に覆い被さ
るような七合目「屏風岩」に着きます。ここの水庭（夏枯れする場合もあります）で喉を潤し、さ
らに高度をかせいでいくと、あたりは次第に高山の様相を示し、やがて溶岩が造ったクマ公が迎
える八合目「唐獅子平」へと出ます。避難小屋が建つこの台地からは、出羽丘陵・奥羽山脈の雄
大な姿を見渡すことができます。避難小屋を過ぎハイマツの尾根をぬけ、さらに2つの雪渓（霧
のとき慎重に）を越え高度をかせぐと、ケルンのある九合目「霧ヶ平」に着きます。ここから外輪
までの0.7kmは「がれ場」なので、踏み跡を見失わないように慎重に登りましょう。外輪に出た
ところから2等三角点のある七高山へは、外輪に沿って北へ0.2kmほどです。最高峰（2,236m）
の新山山頂へ行くには、外輪の「虫穴岩」の手前から内壁の鎖場を慎重に下り、万年雪にとりつ
いて西に向かい、岩に印された矢印を追って登ると到着します。
このコースでは、九合目から上部の「がれ場」での歩行や落石、霧が発生した場合の下り（特に
外輪から八合目・唐獅子平まで）には十分注意が必要です。水場は夏枯れの場合もありますの
で、大清水で必要量だけは持っていきましょう。
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収容人数63名・有料シャワー有
素泊まりのみ（調理設備あり）

鳥海高原花立牧場公園は、ジャージー牛

がのんびり牧草をはむ花立牧場のほか、

アウトドアを満喫できるコテージや各種

スポーツのグラウンド、家族で楽しめる娯

楽施設などが整備されており、賑わいを

みせています。

観光案内所併設で、ジャージー乳を使用

したアイスクリーム作り体験などができる

花立クリーンハイツもあり、魅力的な高原

リゾートとして、また、鳥海山の登山基地

として活用されています。
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約1時間30分

鳥海山の最新情報や天気、ルートガイド

など、鳥海山の情報を携帯電話から簡単

に確認できます。

＊鳥海国定公園観光開発協議会ウェブサイト＊

　http://chokaizan.com/

携帯電話から簡単アクセス！
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桑ノ木台湿原

花立牧場公園
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サイクリングターミナル

大谷地池の周辺に、青少年旅行村や
キャンプ場、スノーモビルランドな
どがあり、アウトドア派にはたまらな
い魅力。

ペンション鳥海
0184-53-2181　 13人収容

ペンション駒の王子
0184-53-3110　 10～13人収容

南ゆり原青少年旅行村
0184-53-2126

ケビン19棟、キャンプ場360人収容

0184-43-3230 にかほ市象潟町字浜ノ田1

木境大物忌神社
（二合目）

（通行止め）

（2019年12月頃開通予定）

森の休憩所

矢島駅

線

鳥
海
山
ろ
く 63人収容

lg

0234-72-5886

0234-64-3115

酒田市八幡総合支所建設産業課


